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Vanhusten palvelutarpeet moninaisia — Yksiloiden ja ryhmien erityistarpeet tulevaisuuden
hyvinvointi- ja yhteisopalveluiden kehityksen perustana

Vanhusten palveluita 25 paikkakunnalla tarjoava Setlementtiliike ja sen kattojirjesto
Setlementtiliitto ovat pohtineet laajasti vanhuspalveluiden kehittimiseen liittyvia kysymyksié
vieston ikddntymisen, taloudellisen taantuman ja valtion ja kuntien vanhusten hoitoon
liittyvien linjavetojen johdosta. Yhteisollisten asumismuotojen ja niissi tarjottavien
tukipalveluiden on todettu vastaavan erilaisten vanhusryhmien tarpeisiin niin ihmisarvon
kuin jiarkiperiisen taloudenpidon nikokulmasta.

Ajankohtaiseen vanhusten laitospalveluiden tilaan liittyvédédn keskusteluun ottaa nyt osaa
Setlementtiliiton kehittamispadllikko Pirkko Ruuskanen-Parrukoski: ”Olennaista on vanhusten
tarpeiden yksilollinen huomioiminen. Eldvé eldmé ihmisen “laitoskodin” ympérilld on tirkedd. Jos
rakennamme “’vain” hoitolaitoksen, se pysyy laitoksena helpommin. Jos rakennamme vanhusten
hoito-osaston/-kerroksen osaksi muuta asumista tai yhteisollisestd toimintaa tuottavaa "kampusta"
myos hoitopaikka yhteisollistyy. Monenlaisia palveluita tarjoavissa yhteisokeskuksissa on helppo
hyodyntdd moniammatillista osaamista - my0s luottamushenkil6itéd ja vapaaehtoisia on helpompi
saada tdmén tyyppisiin keskittymiin. Vanhukset tarvitsevat apua arjen askareissa ja asioiden
hoitamisessa, miti pystytddn tarjoamaan suuressa madrin koordinoidun vapaaehtoistyon voimin.
Tarvitaan my0s seuraa ja verkostoja, ryhmétoimintaa ja harrastuksia - ennen kaikkea vélittamista ja
myos paikkaa, jonne voi tulla ja tulla kuulluksi ja ndhdyksi - my0s niille, jotka vield asuvat muuten
taysin itsellisesti. Tdrkedd on, ettd tarjolla on apua liikkumiseen, jos siti tarvitsee. Muutenhan
osallistuminen on mahdotonta.”

Kunnille tarjottavien hyvinvointipalveluiden méérin ja laadun lisdksi jatkuvan kehitystyon
kohteena Setlementtiliikkeessd ovat moninaiset yhteisopalvelumuodot, joita toteutetaan
vapaaehtoistyontekijdjoukon ja mm. RAY:n tuen voimin. Setlementtiliikkeelld on ainutlaatuinen
lahtokohta seniori- ja vanhuspalvelukehitykseen liikkeen muiden toimialueiden palveluiden
linkittyessd luontaisesti my0s ikddntyvien palvelutoimintaan: Monikulttuurinen ty6, tukiasumisen
monet muodot, kansalaisopistotoiminta, vapaaehtoisille suunnattu opintotoiminta, pdihdetyo ja laaja
kriisitydosaaminen ovat mahdollistaneet uudenlaisten vanhuspalvelumuotojen kehittdmisen.
Esimerkkeind maahanmuuttajataustaisten, paihdeongelmaisten ja kehitysvammaisten vanhusten
erityiset palvelumuodot.

’Paljon puhuttanut vanhusten laitoshoidon puutteiden korjaus vaatii sdéntelyn, lainsdddéannén ja
valvonnan lisdksi asiantuntijuuden kehittdmistd ja asennemuutosta. Vanhuus ei ole mikédéan
erityistila vaan osa eldminkulkua ja eldméd. Kuntien palveluvastuun liséksi vastuuta vanhustemme
hyvinvoinnista on kannettava yhteisollisesti”’, sanoo Pirkko Ruuskanen-Parrukoski.

Setlementtiliike ja Setlementtiliitto

1918 perustettu Setlementtiliitto on sivistys- ja sosiaalityotd tekevi eldiménkulkujérjestd, jonka muodostavat 37
paikallista setlementtid ympéri Suomen. Setlementtiliikkeen palveluksessa on runsaat 3000 ammattilaista ja heidédn
kanssaan setlementtityoti tekee iso joukko vapaaehtoisia. Toimintamuotoja ovat seniori- ja vanhustyd, lapsi- ja



nuorisoty0, monikulttuurinen tyo, yhteisollisten asumismuotojen kehittdiminen ja tuotanto, tuetun asumisen eri muodot,
18 kansalaisopiston, 2 kansanopiston ja 2 erityisoppilaitoksen koulutustarjonta, erilaiset kriisitydmuodot,
pdihdekuntoutuspalvelut, velkaneuvonta, sovittelutoiminta ja Rikosuhripdivystys.

Liikkeen toiminnan perustana ovat 1800-luvun lopulla Itd-Lontoon kdyhimpiin kortteleihin perustetut
kansalaiskeskukset, joissa tarjottiin niin koulutusta kuin tukea sosiaalisten ongelmien kanssa kamppaileville.
Setlementtiliike ei ole hyvintekeviisyysjérjestd vaan perustaa ideologiansa yhteisollisyyden voimistavaan vaikutukseen
ja yksilollisyyden ja moninaisuuden arvostamiseen kaikessa toiminnassaan.

Setlementtiliiton ja sen jdsenjérjestdjen toiminnan mahdollistavat tuotettujen hyvinvointipalveluiden palvelumaksut,
RAY:n avustukset, ministerididen myontimét korvamerkityt tuet sekd yksityishenkil6iltd saadut lahjoitukset. Toiminta
on voittoa tavoittelematonta.

Vanhustyon erityisosaamista Setlementtiliitossa: Pirkko Ruuskanen-Parrukoski

Setlementtiliiton seniori- ja vanhustyon kehittimispéillikkoé Pirkko Ruuskanen-Parrukoski on koulutukseltaan
terveydenhuollon maisteri. Hédn tekee parhaillaan viitoskirjaa vanhusten hyvinvointipalveluista Lapin Yliopistossa
(véitoskirja-aihe: Kolmannen sektorin rooli vanhusten hyvinvointipalveluissa — setlementtityon kehittiminen
toimintatutkimuksen avulla). Pirkko on toiminut aiemmin sairaanhoitaja, erikoissairaanhoitaja ja osastonhoitajana
Roihuvuoren sairaskodissa, sairaanhoidon opettajana ja rehtorina Helsingin Diakoniaopistossa seké yksikonjohtaja
Diakonia-ammattikorkeakoulussa. Maanpuolustuskurssin kdynyt Pirkko on toiminut myos useissa luottamustehtivissi
mm. Suomalaisen Tyon Liiton valtuuskunnassa, Tapiola-ryhmén hallintoneuvostojen yhteistyovaliokunnassa ja Henki-
Tapiolan hallintoneuvostossa.
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